
ЦЕНТР МЕЖДУНАРОДНОГО ОБМЕНА 

WWW.IEC.RU 

 
Уважаемый участник Work and Travel USA 2010! 

 
 

 
ЦЕНТР МЕЖДУНАРОДНОГО ОБМЕНА желает тебе успешной поездки, хорошего лета и отличных впечатлений! А чтобы 
тебе легче было в пути, мы сделали эту памятку, которую советуем взять с собой в США. 
 
Что бы ни случилось в дальней поездке, ты всегда сможешь обратиться за помощью к нам, Центру Международного 
Обмена, или к спонсору программы Work & Travel - агентству InterExchange в Нью-Йорке. Если возникли трудности, не 
спеши "радовать" новостями о них своих родителей. Они, конечно, могут пожалеть, но никогда не могут ничем помочь. 
Обратившись к нам или в InterExchange, ты сможешь получить и нужный совет, и практическую помощь. 
 

С 15 мая будет в офисе InterExchange будет работать Help Desk Центра Международного Обмена.  
E-mail: wthelpdesk@interexchange.org, Tel.: 212-924-0446, 800-621-1202, extension 418. 

InterExchange | 161 Sixth Ave, New York 10013  | Web: www.interexchange.org 
 
Обязательно держи связь со своими родителями во время поездки! Звони им регулярно из Нью-Йорка и из того города, 
где ты будешь проводить лето. Можно звонить с любого уличного телефона по карточке - вводишь код карточки и 
набираешь последовательно: 011 (выход на международную связь в США) -  (код страны) –  (код своего города) - 
номер телефона. 
 
Ответы на многие свои вопросы ты найдёшь на нашем сайте: www.iec.ru    
 
КОНСУЛЬСКИЕ УЧРЕЖДЕНИЯ В США 
 
Адреса и телефоны посольств и консульств в США: смотри «Материалы для участников» под «Моя страница» в Exchange!  

 
В АЭРОПОРТУ 
 

Обязательно перепроверь свои данные вылета на www.checkmytrip.com за неделю до вылета. В аэропорту нужно быть как 
минимум за 3 часа до времени вылета. По номеру рейса узнаёшь где проходит регистрация на него, подходишь к стойке и 
предъявляешь свой загранпаспорт и распечатку билета. Во время регистрации можно сдать свои вещи (если они есть) в 
багаж. Затем проходишь паспортный контроль и контроль безопасности и ждёшь начала посадки. 

 
ПЕРЕСАДКА В ЕВРОПЕ 
 

Во время пересадки багаж автоматически переместят на твой самолёт, следующий до Нью-Йорка. Уже в этом самолёте, 
подлетая к Нью-Йорку, тебе нужно будет заполнить форму учёта иностранных граждан I-94. Это очень просто, но если 
будут вопросы по её заполнению, ответы на них всегда можно получить у стюардесс. 

 
В НЬЮ-ЙОРКЕ 
 

В Нью-Йорк ты прилетаешь или в аэропорт JFK, или в аэропорт Newark, или в аэропорт LaGuardia. Снова проходишь 
паспортный контроль (предъявляешь загранпаспорт, Job offer, DS-2019 и I-94), затем получаешь свой багаж. Форму I-94 
должны прикрепить степлером к одной из страниц твоего загранпаспорта. В аэропорту JFK в Терминале 1 (arrivals area) с 
20 мая будет работать Hospitality Desk Центра Международного Обмена. Телефон 917-416-6473 или 917-399-1058. Сюда 
можно обращаться за информацией по транспорту в Нью-Йорк и по бронированию мест в гостинице или хостеле. 
 

Из аэропорта JFK до Нью-Йорка можно добраться: 
 

а) автобусом - будет стоить около $15, довезёт до автовокзала Port Authority примерно за 40-50 минут; 
 

б) на метро - сначала на небольшом поезде AirTrain (поездка на нём стоит $5), курсирующем между терминалами JFK, 
нужно доехать до одной из станций метро ("Howard Beach JFK" или "Jamaica Center"), затем: 

от станции "Howard Beach JFK" - садишься в поезд "А" в синем круге, 
от станции "Jamaica Center" - садишься в поезд "Е" в синем круге, 

доезжаешь до станции "42 St. Port Authority Bus Terminal", т.е. до автовокзала (поездка в метро будет стоить ещё $2); 
 

в) на такси (удобно, если вас набралась компания из 3-4 человек) - будет стоить около $50. 
 

Если ты прилетел в аэропорт Newark (EWR): 
 

Садись в автобус Olympia Airport Express и едь до автовокзала Port Authority Bus Terminal или до ЖД вокзала Penn Station. 
Время в пути около 1 часа. Стоимость $14. 
 

Если ты прилетел в аэропорт LaGuardia (LGA): 
 

Садись в автобус New York Airport Service Express Bus и езжай до автовокзала Port Authority Bus Terminal или до ЖД 
вокзала Penn Station. Время в пути около 1 часа. Стоимость $12. 
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ГДЕ ПЕРЕНОЧЕВАТЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ 
 

В недорогом ($20-$40 в сутки с человека) хостеле. Только сначала забронируй себе место по телефону или через 
Интернет (лучше  это сделать заранее ). Несколько адресов, где можно остановиться в Нью-Йорке: 
 

CHELSEA STAR HOTEL 
300 West 30th Street 
Tel: (212) 244-7827  
 

GUESTHOUSE 
63 Audubon Avenue 
Tel: (212) 781-1842  
 

INTERNATIONAL STUDENT CENTER 
38 West 88th Street 
Tel: (212) 787-7706  
 

MANHATTAN YOUTH CASTLE 
1596 Lexington Avenue 
Tel: (212) 831-4440   

NEW YORK HOSTEL 
329 Atlantic Avenue, Brooklyn 
Tel: (718) 624-7199  
 

PARK VIEW HOSTEL 
55 Central Park North, entrance on Lenox Ave 
Tel: (212) 369-3340  
 

BLUE RABBIT 
730 Saint Nicholas Avenue 
Tel: (212) 491-3892  
 

CENTRAL PARK HOSTEL 
19 West 103rd Street, Central Park 
Tel: (212) 678-0491  
 

Адреса и телефоны других хостелов Нью-Йорка – на www.Hostels.com 

 
РЕГИСТРАЦИЯ В SEVIS 
 

Каждый участник программы обязан не позднее, чем через 10 дней после въезда в США зарегистрироваться в SEVIS на 
сайте www.interexchange.org/sevis Иначе тебя исключат из программы, что может грозить депортацией из страны. 
Регистрация занимает всего пару минут - тебе нужно указать свои данные и адреса места работы и проживания в США. 
Если ты меняешь работу или переезжаешь, ты должен зарегистрироваться заново. 
 

Подтверждение регистрации в SEVIS можно увидеть в своем профиле на exchange.iec.ru, под Данными участника, 
примерно через 5-7 дней после того, как ты зарегистрировался. . Если по каким-либо причинам твоя регистрация в SEVIS 
не прошла, InterExchange напишет тебе уведомление на твой адрес E-mail – проверяй его не менее 1 раза в неделю. 
Доступ в Интернет можно получить в любой библиотеке бесплатно. Или в интернет-кафе за $8-12 в час. 

 
ОФОРМЛЕНИЕ SOCIAL SECURITY CARD 
 

Очень важно - сначала нужно зарегистрироваться в SEVIS, а затем обращаться за картой Social Security! 
 

Оформить SS card можно как в Нью-Йорке, так и в ближайшем к твоему месту работы офисе. Адреса офисов Social 
Security Administration (SSA) по всей стране можно найти на сайте WWW.SSA.GOV (вам потребуется указать zip-код 
вашего города). Телефон SSA: 800-772-1213. 
 

В офисе SSA нужно будет заполнить небольшую анкету и предоставить: 
- загранпаспорт с прикреплённой формой I-94, 
- DS-2019, 
- письмо от InterExchange "Dear Social Security Officer 
 

Тебе выдадут своеобразный чек (Receipt), с которым можно оформляться на работу. Сама карточка Social Security придёт 
в течение 2-4 недель обычной почтой на указанный тобой при оформлении адрес в США (адрес проживания или адрес 
работодателя). Если SS card не придёт в этот срок, звони в офис SSA, а лучше приди лично и выясняй причину. 
 

Внимание! 
Устроиться на работу можно, предъявив работодателю Receipt, подтверждающий, что ты уже обратился за картой Social 
Security. Большинство работодателей начинает выплачивать зарплату, не дожидаясь, пока ты получишь SS card. Если 
тебе обещают заработанное только после получения тобой карты, покажи менеджеру письмо от спонсора программы 
"Dear employer letter" (см. Материалы для участника на Exchange!) и предложи ему связаться с InterExchange 212-924-
0446, если у него останутся вопросы. 
 

После того как получишь SS card, храни её бережно, а номер сообщай только своим работодателям. И ни в коем случае 
не ламинируй карту! Это один из основных твоих документов. 

 
ПОИСК ЖИЛЬЯ НА ЛЕТО 
 

Обратись за советом к своему менеджеру, коллегам по работе - возможно, они подскажут где найти недорогое жильё.  
Старайся чаще выходить в город и обращать внимание на дома с надписью "FOR RENT". Варианты жилья: квартира 
(apartment), отдельный дом (house), гостиница или мотель (hotel or motel). Нормальные затраты на жильё $60-100 в 
неделю при условии проживания 2-3 человек в комнате. На первые дни, пока не найдёшь что-либо на длительный срок, 
подойдёт недорогая ($60..$100 в сутки) гостиница или мотель. 
 

Важно! Старайся не связываться с бывшими соотечественниками, которые предлагают помощь в поиске жилья, второй 
работы, оформлении документов. Очень часто эти люди просто неудачники, которые хотят немного поживиться за твой 
счёт. И наоборот, многие американцы искренне и бесплатно готовы помочь в трудную минуту, так что лучше обратиться за 
помощью к ним.
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СМЕНА РАБОТЫ 
 

Не уходи с прежней работы, пока не найдёшь себе новое место. Предупреди своего менеджера за 2 недели об уходе и 
после ухода в течение 10 дней обязательно перерегистрируйся в SEVIS - www.interexchange.org/sevis 

 
ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ 
 
Несколько простых правил, которые могут показаться тебе смешными (ты ведь уже взрослый и все знаешь). Соблюдение 
их, однако, поможет тебе, с высокой долей вероятности вернуться домой целым и невредимым. Поверь, мы за двадцать 
лет видели всякое. 
 

1. ВСЕГДА пристегивайся в машине, если ты не пристегнут – это в США считается driving illegally. 
2. Никогда не садись за руль машины, мопеда, велосипеда, если ты даже немного выпил. Никогда не садись в 

машину, если за рулем пьяный или выпивший человек. 
3. Будь очень осторожен при езде на велосипеде по проезжей части. А лучше избегай ее вообще – по статистике 

большое количество несчастных случаев происходит именно при езде на велосипеде по проезжей части.   
4. Следует быть очень внимательным при переходе дороги – только на зеленый свет и только убедившись, что нет 

машин. Движение в Америке намного интенсивнее, многие просто слегка обалдевают от этого темпа. 
5. Когда занимаешься всякими-разными, особенно экстремальными,  видами спорта – на воде, в горах – вначале 

думай, потом делай.  

 
СРОКИ РАБОТЫ И НАХОЖДЕНИЯ В США 
 

Ты можешь работать в США только в течение срока, указанного в твоей форме DS-2019. Легально находиться в США 
участнику Work & Travel можно до 1 октября, затем нужно вернуться домой. Срок действия визы указывает лишь период, 
когда ты можешь въезжать в страну. Но даже если вдруг срок действия визы истекает позже 1 октября, знай, что тебе 
нужно вернуться домой обязательно ДО 1 октября. 

 
НАЛОГИ В США 
 

При устройстве на работу покажи менеджеру письмо от InterExchange "Dear employer letter", там подробно указано какие 
налоги ты должен платить, а какие нет. Если ты видишь, что с тебя удерживают не те налоги, какие должны удерживать, 
укажи менеджеру на ошибку. Если он сомневается в твоей правоте, попроси его позвонить в InterExchange в Нью-Йорк 
212-924-0446 и выяснить истину. 
 

Участник Work & Travel должен платить только:  федеральный налог,  налог штата, местный налог (в некоторых 
случаях). И больше ничего! После окончания работы напомни своему работодателю, чтобы после Нового Года он выслал 
тебе форму W-2, и оставь свой домашний адрес. W-2 должен выслать каждый работодатель, у которого ты работал 
летом. С помощью этого документа ЦМО сможет вернуть тебе уплаченные в США налоги (а это сотни и сотни долларов!). 
Или ты можешь указать для получения формы W-2 адрес твоего представителя Центра Международного Обмена. В ЦМО 
действует специальная система TRFD (Tax Refund – First Deposit). Используя эту систему, ты можешь подать в программу 
в следующем году без оплаты первого взноса. Подробная информация – у твоего представителя ЦМО. 
 
МЕДИЦИНСКАЯ СТРАХОВКА 
 
Дата начала действия страхового полиса – день твоего въезда в США. Количество дней  страхования после въезда в США 
указано в страховом полисе. Если ты остаешься в США после этого срока, обязательно приобрети новую страховку до 
истечения действия полиса. Страховой полис выписывается после того, как участником получена виза, и информация об 
этом  введена в систему Exchange! За 5-7 дней до даты начала программы, указанной в DS-2019, линк на копию 
страхового полиса появляется под «Данными участника».  Подробные условия страхования: смотри «Материалы для 
участников» под «Моя страница» в Exchange! Номер бесплатного телефона сервисного центра GVA в США, по которому 
надо звонить в случае наступления страхового случая  - 1 877 884 16 27. 
 
КАК ПОМЕНЯТЬ ДАТУ ВЫЛЕТА ОБРАТНО 
 

Замена обратных дат вылета на осуществляется через авиакомпанию. За 4-6 недель до предполагаемой даты вылета 
домой позвони в авиакомпанию. Проспеллингуй оператору свои имя и фамилию по буквам, назови рейс и дату прилёта в 
США, номер брони (Reservation number) и попроси забронировать вылет обратно. За эту услугу может взиматься $25-$200 
(в зависимости от авиакомпании) при регистрации на рейс. Приведенные ниже стоимости действительны для билетов 
приобретенных через ЦМО, при условии наличия мест в том же классе. В аэропорту в США из твоего паспорта должны 
забрать форму I-94, это очень важно, и если у тебя забыли её изъять, напомни об этом работникам аэропорта. 

 
 Air France/KLM. EUR25. Тел. 1-800-221-1212 
 Aerosvit.  USD200. Тел. 1-212 661 1620. 
 Alitalia. EUR 50. Тел.  1-800-223-5730.  
 Swiss. EUR 50. Тел.  1-877-359-7947. 
 Aeroflot. EURO 50. Тел. 1 212-944-2300. 

 
ПОСЛЕ ВОЗВРАЩЕНИЯ ДОМОЙ 
 

Проверь ещё раз свой адрес E-mail. Мы напишем, когда тебе требуется прийти к нам с загранпаспортом, чтобы мы могли 
поставить отметку для Посольства США о твоём благополучном возвращении. Обязательно - каждый участник после 
возвращения домой должен лично прийти к нам в офис с загранпаспортом, чтобы отметиться для Посольства США. 


